
C. SANTO ANGEL ARENALES - Dieta: SIN LEGUMBRES,HUEVO NI FRUTOS SECOS Marzo - 2024

 1
          

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 
 

POLLO EN SALSA 
 

CALABACÍN AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE ALIÑADO 

LÁCTEO 

  

ARROZ CON VERDURAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

HELADO 

11 12 13 14 15
  

CALABACÍN AL HORNO 
 

POLLO ASADO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

JORNADA CHICHÉN ITZA (MÉXICO)   

ARROZ A LA MEXICANA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

PICO DE GALLO (Pimiento, tomate y cebolla) 

LÁCTEO 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

LÁCTEO 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

18 19 20 21 22
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ZANAHORIA CON ENELDO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

25 26 27 28 29

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




